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Programma 
Associazione Italiana Pazienti BPCO 2020
· Progetto Mindfulness

· L’Associazione con la collaborazione dell’insegnante Anna Rossi ha presentato una richiesta di finanziamento alla Chiesa Valdese pari a € 9.676,00 per il Corso di Mindfulness, volto a ridurre lo stress e promuovere il benessere delle persone con difficoltà respiratorie e dei loro familiari, da svolgersi presso San Camillo-Forlanini

· S. D’Antonio e A. Rossi sono in contatto con Air/Liquide Vitalaire per la partecipazione ad un Progetto che prevede una offerta di un’esperienza formativa di Mindfulness per infermieri che si occuperanno dell’empowerment e della preparazione psicologica dei pazienti, la predisposizione di semplici test legati alla consapevolezza e alla gestione delle emozioni difficili da somministrare ai pazienti stessi e l’offerta di protocolli MBSR Breath online ai pazienti interessati

· Progetto Fondazione Istud-Chiesi Farmaceutici 

Realizzazione di un manuale per persone con BPCO per dar loro sia informazioni in merito alla loro patologia, sia in merito al COVID con il patrocinio da parte dell’Associazione Pazienti BPCO Onlus. Diffusione di poster dedicati ai soci tramite il sito, i social o newsletter.  S. D’Antonio darà il proprio contributo al manuale con la stesura del capitolo “L’importanza dell’aderenza terapeutica e di un corretto stile di vita per gestire la BPCO, in particolare nel periodo del Covid-19.”
· Invio telematico di newsletter mensili e quadrimestrale FOCUS BPCO a 1500 contatti

Articoli dedicati alla patologia, aggiornamenti su attività, progetto ed iniziative dell’Associazione 
· Indagini statistiche rivolte a pazienti, volte a far emergere problematiche e criticità 

· Incontri educazionali per pazienti BPCO 
· Attività delle Sezioni territoriali a favore dei pazienti BPCO presso Strutture ospedaliere su tutto il territorio nazionale
· Collaborazione con Istituzioni, Società Scientifiche, Associazioni di pazienti e civiche a favore dei malati Respiratori (GARD, AIPO, Cittadinanzattiva, Associazioni malti respiratori e cronici)

Contributi

· € 4.000,00 (23 aprile 2020) da Chiesi Farmaceutici per Indagine Aderenza alla Terapia 

· € 2.000,00 (in arrivo) da Medipragma per la partecipazione al Progetto Digital Expirience Asma e BPCO del Prof. S. D’Antonio e da questi devoluta all’Associazione

· € 2.000,00 (in standby per COVID19) da Chiesi per patrocinio al Progetto Spirotrain (opuscoli da distribuire sui treni) 
· € 200,00 per ogni seduta del Comitato Etico (cadenza mensile) dell’IRCCS San Raffaele Pisana per il Prof. S. D’Antonio, che devolve tale somma all’Associazione.

· Importo da definire per il Progetto per la “Partecipazione alla stesura di un manuale per persone con BPCO allo scopo di fornire informazioni in merito alla patologia” organizzato dalla Fondazione Istud che ha richiesto, con un contributo da stabilire, la collaborazione del Prof. D’Antonio che devolverà tale somma all’Associazione
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