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Italiani dal fiato corto se la terapia non si segue 
IL 19 novembre è la Giornata Mondiale della BPCO, la broncopneumopatia cronica ostruttiva, malattia 
che colpisce lentamente bronchi e polmoni. I sintomi sono sottostimati e la diagnosi arriva in ritardo 
(conferenza a Roma dell'Associazione pazienti onlus, info. 3388571045). Una diagnosi precoce si fa con 
la spirometria. 
La prescrizione di una cura, in più, non basta, è necessario seguirla nel tempo. Nel caso delle malattie 
respiratorie croniche la mancata aderenza alla terapia causa ricoveri e ricadute con effetti gravi. Per 
combattere il problema ecco la campagna "Le 3C di aderenza": Consapevolezza, Correttezza e Costanza 
riassumono i principi che ogni paziente deve seguire. L'iniziativa è promossa dalla Società di Medicina 
Respiratoria (SIMER) e dalla Società di Allergologia Asma e Immunologia Clinica (SIAAIC). Spot nelle 
stazioni, sito web, iniziative sui socialnetwork e fino ai primi mesi del 2015 in molte farmacie infermieri 
specializzati per chiarire dubbi e dare consigli pratici. Anche un "Manifesto" per l'adesione alle terapie. 
( alessandra margreth) 
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