raccontato i medici - & come
Pelettrocardiogramma per i
cardiologi. Un modo per capi-
re se ci sono campanelli d’al-
larme da non sottovalutare».
E che sia davvero un proble-
ma non da poco, lo dimostra il
fatto che le malattie (tumori
soprattutto), legati all’appara-
to respiratorio, stanno per ot-
tenere il record negativo di
terza causa di morte in Italia.
Come sempre, sotto accusa il
fumo, ma anche I'inquinamen-
to. Ai fumatori, tra I'altro, il re-
parto di Pneumologia propo-
ne un percorso terapeutico
per uscire dal vizio, un giorno
alla settimana (dalle 18 alle 20,
in orario extralavorativo).

Ma la giornata di ieri & sta-
ta anche fondamentale per la
presentazione della sezione
astigiana dell’associazione ita-
liana pazienti BPCO (Bronco
Pneumopatia Cronica Ostrut-

[

Piercarlo
Gamesio,
Michele
Terreno,
Alessandro
Mastinu

tiva), la prima del Piemonte. La
delegazione astigiana ¢ guidata
da Livia Ceste.

«Dedichiamo questo momen-
to - ha spiegato Lucia Occhione-
ro-adunadonna

importante la collaborazione
del nostro reparto con i medici

di medicina generaley.
Durante I'incontro al Mas-
saja per fare il bilancio della
«Giornata» e per

’,

speciale, Maria ° NUOVA ASSOCIAZIONE Presentarel'asso-
Adelaide Fran- I volontari della cho ciazione, erano
chi, che fondo i presenti anche il
lassociazioney. ~ Saranno H} ospedale direttore sanita-
La signora Fran- da lunedi 7 ZIUgNO rio dell’Asl e del-
chi si & spenta I'ospedale, Dona-

nel 2009, ma la sua opera prose-
gue con la sorella Fausta. «E’
una malattia subdola - che da se-
gnali quando ormai si sta croni-
cizzando, ecco perché la spiro-
metria é fondamentale, come &

tella Ciaceri e Mauro Favro.
«Siamo felici della collaborazio-
ne dei gruppi - hanno detto - aiu-
tano il nostro percorso lavorati-
vo e completano il lavoro, anche
fornendo un supporto alle fami-

glie». La BCPO aprira da lunedi
7 giugno (primo piano dell’ospe-
dale accanto all’ambulatorio di
Ortopedia). I volontari per ora
ci saranno al lunedi dalle 10,30
alle 11,30. E certamente avran-
no tanti «casi» di cui occuparsi.
Anche per gli aspetti meno noti,
come quelli burocratici. Lo testi-
moniava jeri mattina la presen-
za di persone come Elda Toras-
50, che vive in simbiosi con I'os-
sigeno portatile e lamentava,
tra i disagi, il fatto che non le
hanno rinnovato la patente.
«Un problema in pit1 per chi gia
fatica a camminare, vuol dire es-
serereclusiin casa».

Livid LesLe
U presidente Bpco

Livia Ceste, 57 anni, di Refran-
core, da anni soffre di broncop-
neumopatia cronica ostrutti-
va. Per dirla in parole povere,
le «manca 'aria». Una condi-
zione difficile, come quella di
tantissimi altri astigiani (in Ita-
lia ne é colpito il 4,5% della po-
polazione, con 18 mila decessi
P’anno, non riconosciuta-pero
come malattia cronica dal mi-
nistero.

Quali sono le richieste del-

I’associazione? -
«Vorremmo che la Bpco fos-
se inserita tra le malattie cro-
niche dal ministero. Poi vor-
remmo un tesserino, al posto
della richiesta da ripetere
tutte le volte, per avere I'ossi-
geno. E ancora bisogna ren-
dere pit agevole I'utilizzo del
respiratore portatile.

Livia Ceste presidente BPCO

In che modo?
«L’autonomia dura quattro ore,
non ci sono punti di ricarica, per
esempio su bus o nelle cittay.

Quando condiziona lavita la

sua malattia?

«Tantissimo. A me piaceva viag-
giare, ma ¢ diventato impossibi-
le. E ci sono tanti inconvenienti
nella vita di tutti i giorni. Per
questo lotta la nostra associazio-
ne. Chiunque ne ha bisogno ci
trova sul numero verde
800961922 o, adesso in ospedale
ad Asti. Il nostro slogan é «Sen-
za fiato.. ma non soli».



